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1. Korzystajac ze strony internetowej Zespotu Parkéw Krajobrazo-
wych Wojewddztwa Matopolskiego, mapy i przewodnika po Parku
Krajobrazowym zaczerpnij troche informacji i zaplanuj wycieczke
do Popradzkiego Parku Krajobrazowego.

2. Zapakuj do plecaka niezbedne na wycieczke akcesoria (Spacerownik,
co$ do pisania i kolorowania, mape parku, aparat fotograficzny itp.).

3. Podczas wycieczki wypetniaj Spacerownik, tworzac wtasne, krét-
kie relacje z pobytu w wybranych przez Ciebie miejscach. Niech to
bedzie Twdj autorski Spacerownik.

4. Po wypetnieniu Spacerownika skontaktuj sie z nami — przyjdz do
siedziby Zespotu Parkéw Krajobrazowych Wojewédztwa Matopol-
skiego — Oddziatu w Nowym Sagczu. Pokaz nam swdj Spacerownik
i odbierz odznake Odkrywcy Popradzkiego Parku Krajobrazowego.

Aby otrzyma¢ odznake Odkrywcy Parkéw Krajobrazowych Matopolski
zbierz co najmniej 8 odznak Odkrywcy poszczegdlnych Parkéw Krajobra-
zowych i pokaz je wraz z wypetnionymi Spacerownikami w dowolnym
oddziale Zespotu Parkéw Krajobrazowych Wojewddztwa Matopolskiego.




Twoje zdjecie lub portret
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Pod szczegdlng ochrong
Rezerwat przyrody — to niewielki obszar o wyjatkowych walorach przyrodniczych.
Utworzony w celu ochrony rzadkich gatunkéw roslin, zwierzat i siedlisk. W Polsce

jest obecnie ok. 1400 rezerwatéw. Wiekszosc¢ z nich to rezerwaty lesne.

Na terenie Popradzkiego Parku Krajobrazowego istnieje 12 rezerwatéw lesnych:
Barnowiec, Baniska, Las Lipowy Obrozyska, tabowiec, Uhryn, Nad Kotelniczym Poto-
kiem, Pusta Wielka, Ktodne nad Dunajem, Hajnik, Wierchomla, Lembarczek i Zebra-
cze, oraz 1 rezerwat o znaczeniu historyczno-krajobrazowym: Okopy Konfederatéw
Barskich.

cze-

Pamietaj , Z& rezerwat to sz
golna forma ochrony przyrody,

dlatego nalezy: _
. poruszac’ sie po wyznaczo

nych szlakach o
« zachowac cisze, by nie pio
szyc zwierzat
Nie wolno natomiast: o
« niszczy¢ oraz zbiera¢ roslin,
OWOCOW i grzybow - .
. rozpala¢ ognisk W m|ejscahc
do tego nie wyznaczonyc
« wyrzucac $mieci

W otulinie Parku na obszarze Matych Pienin znajduja sie: 4 rezerwaty chronigce
cenny, unikatowy krajobraz: Biata Woda, Wawo6z Homole, Wysokie Skatki, Zaskal-

skie-Bodnaréwka.



Nazwa rezerwatu:

Przedmiot ochrony,
czyli co chronimy w tym rezerwacie .........ccccccuvvvvvviiiiiiieeieieeeeeeeeeeeeeeens

Lokalizacja, data odwiedzenia ........ccccccvvvvvviiiiiiiiii,

Tutaj wklej swoje zdjecie dokumentujace pobyt w rezerwacie

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Jesli rozpoznates jakies gatunki drzew rosngce w tym rezerwacie, napisz

ich nazwy:



Pomnik stworzony ,reka” przyrody

Pomnik przyrody to prawnie chroniony twoér przyrody, szczegélnie cenny ze wzgle-

doéw naukowych, zabytkowych, kulturowych i innych.

Pomniki przyrody dzielimy na:

* pomniki przyrody ozywionej np. drzewo lub grupa drzew, przyktadem moze by¢
Lipa szerokolistna w Parku Dolnym w Szczawnicy.

* pomniki przyrody nieozywionej np. skata, jaskinia, zrodto, wodospad czy gtaz,

przyktadem moze by¢ Krzesto Sw. Kingi przy drodze na Przehybe.

Z HISTORII POMNIKOW PRZYRODY:

DAWNO, DAWNO TEMU, CiS POSPOLITY
ZE WZGLEDU NA SWOJE BARDZO
WARTOSCIOWE DREWNO - TWARDE
i SPREZYSTE BYt MASOWO WYCINANY

i WYKORZYSTYWANY DO PRODUKCJi BRONi
(KUSZE, tUKi, 0SZCZEPY, DZIDY iTP),
DLATEGO Z OBAWY PRZED WYGINIECIEM
TEGO GATUNKU KRAL WELADYSLAW JAGIELLO
W 1423 ROKU OBJAt GO OCHRONS i ZAKAZAL
EKSPORTU JEGO DREWNA.

CZY WIESZ, ZE...
Pomnik przyro-
dy to najstarsza
forma ochrony
przyrody na

Swiecie!

Krzesto Sw. Kingi — jeden z po-
mnikéw przyrody nieozywionej

na terenie Popradzkiego Parku

Krajobrazowego.
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Nazwa pomnika przyrody
Data UStanOWIENIA «..cceeeiieeeiee e
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P> Opisz krétko i sprobuj narysowaé odwiedzony przez siebie pomnik

przyrody.




Sciezka, nie zawsze prosta

Sciezka przyrodnicza to specjalnie przygotowana trasa dla turystow, przebiegajaca

przez obszary, ktore wyrdzniajg sie szczegdlnymi wartosciami przyrodniczymi.

Na terenie Popradzkiego Parku Krajobrazowego wytyczono 18 $ciezek przyrodni-

czych. Szczegdlnie czesto odwiedzane przez turystéw sciezki, to:

1. ,Las Lipowy Obrozyska”

. .Rogasiowy Szlak”

. »Lesna wiata edukacyjna” — Trzyciez

. »Przez lesne siedliska” — Trzyciez

. »Het na hore bez skole”, czyli gdzie$s w goére przez kamienie

. »Szlakiem lesnych”

N o 1 WN

. »Gabon - Przehyba”

Pobaw sie w tropiciela i dojdz po tropach do zwierzat, ktére je zostawity

(sarna, rys, dzik, zajac)
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. Nazwa Sciezki i
i LOKAIIZAC)A --evteeeeeieee et i
i Data Prze)SCia «ovieiie e r e e e e e e e e aaaaaeas i

____________________________________________________________________

P> Brawo! Przeszedtes Sciezke przyrodnicza teraz odpowiedz na kilka pro-

stych pytan!

lle byto przystan-

kow na sciezce? Wymien trzy gatunki drzew, jakie i

udato Ci sie rozpoznac¢ podczas |
............................. AEEEE wyprawy i
_______ 7-_-_0 i
____________ ‘e certeerteeteesteseeseetesteseeneeseesensennentes |
Czy udato Ci sie zobaczy¢ slad lub i i

trop jakiegos zwierzecia? Jesli tak,

to co to byto? ‘\i i

» 1 Cocig najbardziej zaciekawito pod- i
"ol czas wedrowki? :
. :
Sy RS



Skarb z gtebi ziemi

Zrédta wod mineralnych sa niezwykle interesujgcymi elementami krajobrazu. Wy-
stepuja w postaci naturalnych wyptywéw lub s obudowane réznego rodzaju for-
mami matej architektury. Zrédta byty i s miejscami kultu, tematem legend, na-

tchnieniem poetéw, pisarzy i malarzy.

Na obszarze Popradzkiego Parku Krajobrazowego wystepujg zrédta woéd mineral-
nych i leczniczych. Obecnie eksploatowanych jest okoto 70-ciu Zzrédet wéd mine-
ralnych, ktérych zasoby stanowia blisko 20 % zasobéw woéd mineralnych w Polsce.
Sa to zrodta wyprowadzajgce wody typu szczawy, ktére odznaczajg sie czerwono-
-brunatnym osadem wodorotlenkéw zelaza na dnie niszy zrédta oraz wydobywaja-
cymi sie ze zrédta babelkami dwutlenku wegla CO,, oraz zrédta wod siarczkowych,
charakteryzujace sie specyficznym zapachem siarkowodoru H,S i biatym lub fioleto-
wym osadem na dnie niszy zrédfa

Dzieki tak licznie wystepujacym zrédtom wody mineralnej powstaty tu najwieksze

zespoty uzdrowiskowe z takimi kurortami jak: Krynica Zdréj, Muszyna Zdrdj, Piw-

niczna Zdréj, Zegiestéw Zdréj czy Szczawnica.

1. Rzeka
2. Ujecie wody mineralnej

3. Wody opadowe przesigkajace
w dét do wod podziemnych,
czas przesigkania 2-5 lat

4. Woda ptytkiego krazenia,
wiek 2-10 lat

5. Woda gtebokiego krazenia,
wiek 100-200 lat

6. Dwutlenek wegla (CO,) wy-
dobywajacy sie spekalinami
z gtebi skorupy ziemskiej




____________________________________________________________________

LOKAIIZAC)A --evteeeeeieee et !
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P Sprawdz pH wody mineralnej ze zrédta, ktére odwiedzites.
Zanurz pasek testowy w badanej wodzie na ok. 1 sekunde. Nastepnie
wyciagnij pasek z wody i strzepnij jej nadmiar. Po 15 sekundach odczytaj

wynik poréwnujac swéj pasek ze skalg pH.

Skala pH

pH < 7 odczyn kwasny pH = 7 odczyn obojetny pH > 7 odczyn zasadowy

Twoéj wynik

A co to znaczy?

Czasteczka wody H,O skfada sie z jonéw dodatnich H+ oraz jonéw ujem-
nych OH-. Dodatkowo w wodzie wystepuja tez inne jony dodatnie i ujemne.
Jesli w prébce wody dominujg jony dodatnie — woda ma odczyn kwasny.
Jezeli dominuja jony ujemne — woda ma odczyn zasadowy.

Jezeli jony dodatnie i ujemne réwnowazg sie woda ma odczyn obojetny.

11



Napij sie mineralnej

Wody mineralnej mozemy napi¢ sie prosto ze zrédta albo jesli wolimy, w pijani
wody mineralnej. Mozemy réwniez siegna¢ po butelkowana wode mineralng dzieki
istniejgcym na terenie Popradzkiego Parku Krajobrazowego rozlewniom wéd mi-
neralnych, wystepujacych m.in. w Piwnicznej, Muszynie, Krynicy czy w Szczawnicy.
Najchetniej pijemy wody typu szczawy, ktére zawierajg odpowiednie ilosci biopier-
wiastkéw wapnia (Ca,+) i magnezu (Mg, +) i dziatajg fizjologicznie odzywczo na
organizm cztowieka. Wody siarczkowe nie sg juz tak chetnie pite przez chorych,
poniewaz wystepujace w nich zwigzki siarki nadajg im niezbyt przyjemny zapach
i smak. Majg one jednak dziatanie odczulajgce i odtruwajace, dlatego zalecane sg
w chorobach przewodu pokarmowego oraz w zaburzeniach przemiany materii i za-

truciach metalami ciezkimi.

KORZYSCI Z PICIA WOD MINERALNYCH
e Lepiej nawilzona skdra — mineraty dostarczane nawet w $ladowych ilosciach
powodujg poprawe grubosci i gestosci skory.
o Mniej prochnicy — konsumpcja wod mineral-
nych zapobiega powstawaniu préchnicy zebow.
e Zdrowe kosci — konsumpcja wod bogatych
w sktadniki wapniowo-fosfatowe zapobiega typo-
wym zfamaniom.
e Szczuplejsza sylwetka — wody siarkowe popra-
wiajg metabolizm
e Zdrowsze serce — Woda mineralna z zawarto-
\ $cia magnezu, wapnia i potasu pomaga obnizac
cisnienie krwi oraz zmniejsza ryzyko zawatu serca.

Dowiedz sie co to jest BALNEOTERAPIA!

12
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Sproébuj jednej z wéd mineralnych, napisz jej nazwe i wypisz zawarte
W niej mineraty.

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Miejsce na udokumentowanie pobytu (pieczatka, ulotka, itp. udokumen-

tuj wedtug wtasnego pomystu)

13



Spotkanie z historig

Sredniowieczne zamki na prawym brzegu Popradu, w Rytrze i w Muszynie strzegty

szlaku handlowego prowadzacego z Polski na Wegry .

Ruiny zamku ryterskiego usytuowane sg wysokim
wzgoérzu, na wysokosci 463 m n.p.m., kofo wsi
Rytro. Zamek powstat prawdopodobnie na
przetomie Xl i XIV wieku. W XV
wieku zamek w Rytrze stanowit

rezydencje starostéw sadeckich.

\\\ \ .
\“\\\\ \\\ Pozostawat w rekach tenutariuszy,
\\\&\\\ kalnych podan ulegt zniszczeniu w 1657 roku, w cza-

ktérzy przyjeli nazwisko Ryterskich. Wedtug lo-

sie najazdu Jerzego Rakoczego.

Ruiny zamku muszynskiego

(pozostatosci wiezy i muru tarczowego)
znajduja sie w Muszynie na szczycie stro-
mej goéry o wysokosci 527 m n.p.m., na-
zywanej Baszta lub Zamczysko. Historycy
nie sg zgodni co do daty budowy zamku,
niektorzy podaja XIV wiek inni natomiast
przetom XV/XVI w. Zamek przez dtugi
czas stanowit rezydencje starostow tzw.

Panstwa Muszynskiego.

14



P> Odszukaj drogi prowadzacej z zamku ryterskiego do zamku muszynskiego.
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Podarunek temkow

Nazwa cerkiew w jezyku staropolskim oznaczata po prostu kosciét, a pézniej nazwa

tg okreslano koscioty prawostawne i greckokatolickie.

ZEWNETRZNY WYGLAD CERKWI:

Cerkwie budowane byty zazwyczaj na wzniesieniach, najczesciej na planie:

* okretu (symbol zycia na statku, wyobrazajgcym cerkiew i wedréwki do celu zycia
cztowieka - Krolestwa Bozego)

* krzyza (symbol Krzyza, na ktérym ponidést smier¢ Jezus Chrystus, zbawienia,
triumfu nad grzechem i $miercig)

* kofa (symbol wiecznego trwania cerkwi, jej nieskoficzonosci w czasie)

Cecha, ktéra odrdznia cerkiew od innych budynkéw jest jej pokrycie

koputami. Koputa jest symbolem nieba, Boga, swietych
i Swiata anielskiego. Liczba koput nie jest dowolna i ma

znaczenie symboliczne:

— koputa symbolizuje jedynego Boga
— koputy symbolizujg 2 natury
Jezusa Chrystusa
— koputy symbolizuja Tréjce Swieta
— koput symbolizuje Jezusa Chrystusa
i 4 ewangelistow
— koput symbolizuje 7 sakramentéw
— koput symbolizuje 9 stopni anielskich
— koput symbolizuje Jezusa Chrystusa i 12 apostotow

— koputy symbolizujg 33 lata zycia Jezusa Chrystusa na ziemi

Na kazdej kopule umieszczony jest krzyz, oznaczajacy, ze cerkiew oddaje chwate
Jezusowi Chrystusowi. Ksztatt koput, charakterystyczny element architektury cer-

kiewnej, przybierat rézne formy w zaleznosci od regionu.

16
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Narysuj ksztatt koputy cerkwi, ktérg odwiedzites.

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Wykresl nazwy zabytkowych przedmiotéw z wyposazenia cerkwi: carskie
wrota, ambona, chrzcielnica, obraz, figura, Swiece, nawa. Pozostate litery
utworza nazwe ozdobnej, pokrytej ikonami $ciany we wnetrzu cerkwi,
ktora znajduje sie miedzy miejscem oftarzowym, a nawg przeznaczong

dla wiernych.

SIW|I|E|C|E|I |K|[N|A|W|A
O|N|A|[M|B|O|[N|A|O]|S|T
C/|H|R|Z|c|I]E]L|N cla
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C|A|R|[S|K|I|E|W|R|O|T]|A




Nasze dziedzictwo

Swiadkami bogatej historii Sadecczyzny s3 muzea gromadzace cenne eksponaty
z réznych epok i dziedzin ludzkiej aktywnosci.
Szczegdlnie ciekawe zbiory znajduja sie w:

1. Muzeum Regionalnym PTTK ,, Panstwa Muszynskiego” w Muszynie.

2. Muzeum Nikifora w Krynicy- Zdroj.

3. Muzeum Regionalnym im. Seweryna Udzieli w Starym Saczu.

Wyjatkowa i charakterystyczng postacig zwia-
zang z Krynicg-Zdréj byt Epifaniusz Drowniak
zwany Nikiforem Krynickim. Urodzit sie w Kry-
nicy 21 maja 1895 r. Jego ojciec byl Polakiem,
artystg malarzem, a matka Jewdokia Drowniak,

byta zebraczka temkowskiego pochodzenia. Syna

wychowywata samotnie, w wielkiej biedzie, po-
dejmujac sie najgorszych prac w réznych pensjonatach i gospodarstwach. Po matce
odziedziczyt wrodzong wade stuchu i wymowy. Osierocony Nikifor prowadzit tuta-
cze zycie, wedrujac po wsiach i miasteczkach Galicji. Okoto 1915 roku zaczat malo-
wac obrazki, do czego wykorzystywat wszystko, co tylko sie do tego nadawato, np.
austriackie druki urzedowe, zuzyte zeszyty szkolne, opakowania po czekoladkach,
zapatkach i papierosach czy papier pakowy. Malowat rozmaite cerkwie, spaceruja-
cych kuracjuszy oraz miejscowe wille, a jego pracowniag byt krynicki deptak, gdzie
mozna go byfo spotka¢ codziennie, siedzgcego na murku, pochtonietego bez reszty
malowaniem. Uwazany byt za uposledzonego, co spowodowato odrzucenie przez
spoteczenstwo zaréwno jego samego, jak i jego tworczosci. Doceniony zostat do-
piero w 1930 r. przez ukrainskiego malarza Romana Turyna, ktéry pokazat jego
prace innym artystom i znawcom malarstwa. Styl, w ktérym tworzyt okreslono jako
naiwny prymitywizm. Jego prace pokazywano w prestizowych galeriach w Euro-
pie. Na podstawie jego zyciorysu, w 2004 r. powstat film pt. ,Méj Nikifor”. Zmart

w 1968 roku w Foluszu.

18
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P> Bilet wstepu i pieczatka

P> Wymien kilka eksponatéw znajdujacych sie w muzeum i ponizej w dowolny

sposéb przedstaw jeden z nich.

to podobato mi sie najbardziej

19
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Pamieé i zaduma

Cmentarze zydowskie sg miejscem Swietym, ale jednoczesnie kulturowo nieczy-
stym, dlatego przy wyjsciu znajdowata sie studnia, przy ktorej nalezato sie obmy¢.
Niezwykle wazne jest, aby zachowa¢ nienaruszalno$¢ grobu. Dla Zydow najwazniej-
sze jest to, co kryje ziemia, natomiast nagrobki majg mniejsze znaczenie wtérne,
chociaz s otaczane szacunkiem. Zydowski gréb nie moze by¢ ponownie wykorzy-

stany. Nie istnieje tez pojecie , likwidacji” cmentarza.

Cmentarze zydowskie na terenie
Popradzkiego Parku Krajobrazowego:

* Cmentarz w Piwnicznej-Zdroju

Goyn M-
)T
- :u -

o
SU6)

¢ Cmentarz w tabowej

* Cmentarz w Muszynie

20
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i Data 0dWIedZEeNia ......cooiueiiiiiiiie e !

P> Kolejny rebus powie Ci, jak nazywa sie Zydowska stela nagrobna, czyli

kamienna ptyta nagrobkowa.

P> Uzywajac interenetowego translatora, przettumacz stowo cmentarz na

jezyk hebrajski.

21



.Jak sie bawig ludzie...”

Kalendarium cyklicznych,
regionalnych, imprez na
Sadecczyznie.

MARZEC
¢ Dni Ksiedza Tischnera w Starym
Saczu
e Festiwal Podrozy i Przygody Bona-
wentura — Stary Sacz

MAJ
« Swieto Kwitnacej Jabtoni w tacku

LIPIEC
e Starosadecki Festiwal Muzyki Daw-
nej — Stary Sacz

SIERPIEN
¢ Festiwal Jana Kiepury — Krynica
Zdrgj
e Starosgdecki Jarmark Rzemiosta
— Stary Sacz
L " Folk Festiwal
— Barcice

WRZESIEN
e Festiwal Biegowy — pierwsza
pofowa wrzesnia — Krynica-Zdrdj,
Muszyna
¢ Wystawa Rolnicza ,, Agropromocja”
w Nawojowej
 Swieto Owocobrania w tacku

’

Z liter utéz nazwe jednej z imprez cyklicznych, ktéra odbywa sie w mie-

sigcu sierpniu w Barcicach. Kolejnos¢ liter pomoga ci ustali¢ liczby ukryte

w zadaniach matematycznych.

2X24+2 =i, 93 = i
28:4 =i (342+5)-2 =............
10-9= ...l 9% ........ = 81
100:50 =.............. 22 = i,
5X 1=

Hasto:

22
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i NAZWa IMPIEZY ...eeiiiiiiiiiiiiiiiii e i
i Miejsce, w ktorym sie odbywa ..........ccccuuiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e E
E Czas trwania ......ceeeceeeeeeeeeeeeeeiiieee i
i Rodzaj imprezy (np. koncert, jarmark, festiwal): ..........cccocceiiiinnnnn. i
i Od ilu lat jest Organizowana ...........cccceeeeceiiieiee e E
jesli impreza ma swoje logo, : _ _ :
. . ' Jak sie bawites? !
umies¢ je tutaj! ! :

. . Co zachowasz w swojej pa- |

. ' mieci na dtugo? :

________________________________
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Nie ma jak w goérach
Ja tam u was bytem, pilnujcie mi tych szlakéw

Sw. Jan Pawet 11

Beskid Sadecki stanowi najbardziej wysuniete na wschéd pasmo Karpat Zachod-
nich. Jest zbudowany z fliszu karpackiego, ktoéry stanowi mieszanine piaskowcéw,
tupkow, zlepiencow i margli. Poktady tego fliszu powstaty z osadéw naniesionych
na dno mérz, po czym zostaty sfatdowane i wypietrzone w postaci gér. Swojg wy-
jatkowos¢ zawdziecza réwniez podziemnym korytarzom jaskin, utworzonych w
warstwach piaskowcéw magurskich. Wiekszos¢ z nich jest jeszcze niepoliczona,

moga zatem stanowi¢ prawdziwe wyzwanie dla zainteresowanych speleologia (na-

uka o jaskiniach) turystow.




W kwadraciku ponizej zaznacz ,,x" przy pasmie gorskim, ktéorym wedrowates.

D PASMO RADZIEJOWEJ / PASMO JAWORZYNY KRYNICKIEJ D

_________________________________________________________________

E Nazwa zdobytego SZCzytu .........oooviiiiiiiiiieeeee e E
; WYSOKOSE M NLPM. e e e e ;
E Data zdobycia .....ooooiiiii e ;
E Kolor szlaku, ktérym szedfes ..........cooviiiiiieii e E
Wydrukuj fragment mapy ze zdobytym szczytem. Zaznacz ten szczyt
_ a trase ktora szedtes kolorem zéttym.

_________________________________________________________________

lle czasu zajeto Ci dOjSCie NA SZEZYL? ....eeviiiiieiiiiiiee e
SZCZYt ZAODYIES Zu..eeiiieiee e

Czy mozna wejs¢ na ten szczyt inng droga/szlakiem. Jesli tak to jakim?



Tam gdzie mozna sie schronié, posili¢

i_ o_dEocza,c'

Schronisko turystyczne to budynek, w ktérym turysci mogq odpoczaé, schroni¢ sie
w czasie burz i deszczéw, moga przenocowac i zjes¢ positek. Schroniska swiadczg
czasami dodatkowe ustugi, takie jak: punkt informacji turystycznej, wypozyczalnie

sprzetu turystycznego czy sportowego czy dyzurka stuzb ratowniczych.

0 2 46 8 10km
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P> Na ponizszej tablicy wpisz date powstania schroniska.
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P> Jakie znasz inne schronisko w tym pasmie gérskim, w ktérym sig znajdu-
jesz? Wpisz ponize;j.



Sptyw przetomem rzeki

Przetom to odcinek doliny rzecznej o waskim dnie i stromych zboczach, w ktérym
rzeka pokonuje przeszkode obecng na jej drodze. Czesto przetomy te maja krety,
meandrowy przebieg (np. przetom Dunajca w Pieninach, przetom Popradu przez
Beskid Sadecki).

Najbardziej malownicze przetomy rzeczne tworzg goérskie rzeki.

) Pokoloruj stréj flisaka zgodnie

z wygladem prawdziwego

regionalnego stroju gorali

pieninskich. ‘




|||||||||||||||||||||||||

Dtugosc rzeki od Zrodta do UjSCia ... ..eveeeeeiiiiiiiiiiiee e

B ) 7 1 o) 170, S

Rzeka ktorg ptynatem ..o
DIUGOSCE SPIYWU et

|||||||||||||||||||||||||

|||||

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

-

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Jakg znasz inng rzeke gorska w Polsce, ktéra tworzy przetom?

Czy na tej rzece réwniez odbywaja sie sptywy tratwami?
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Z lotu ptaka

W Beskidzie Sadeckim powstaty wieze widokowe na: Radziejowej, Eliaszowce, Woli
Kroguleckiej i Koziarzu. Oraz ,,mini-wieze” na: Wegielniku w Piwnicznej, w Ogrodzie
Zmystéw w Muszynie, na Gérze Parkowej w Krynicy, podest na Miejskiej Gérze w Starym
Saczu i w Gtebokim przy Zzrédtach. A takze punkty widokowe na: Trzech Koro-

nach, Wysokiej, Wierchu nad Kamieniem.

1. Wieza na Eliaszéwce
2. Wieza na Radziejowej

3. Wieza na Woli
Kroguleckiej

4. Wieza na Koziarzu
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(] 12 ol I USRS
Data OdWIEAZENIA .....ieeiiiiieee e et e e
DANE GPS e aaaas

WWYSOKOSE WIBZY ettt ettt a e e e

Zréb sobie zdjecie na wiezy, bo widoki z niej sa warte uwiecznienia!

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Idac do gdry piechots, licz schody z ochota.
Nie zapomnij Zzadnego bys powiedziat kolegom,
lle schoddéw pokonates, gdy na wieze wedrowafes.

Ho$¢ schodOW: ......cceeeveiiiiiiiiiiiiiicienns

Jakie szczyty zobaczytes, gdy juz na tej wiezy bytes?

Podaj chociaz dwa przyktady by méc wierzy¢ Ci bez zwady.



Wsigsé do pociagu byle jakiego...”

Kolej linowo-terenowa na Gore Parkowa
w Krynicy zostata wybudowana w 1937
roku, jako pierwsza w Polsce kolej tego
typu. Dolna stacja znajduje sie tuz obok
krynickiego deptaku, na wysokosci po-
nad 580 m n.p.m. Stacja korcowa to
szczyt Gory Parkowej wznoszacy sie na
732 m n.p.m. Dtugos¢ catej trasy to nieco
ponad 640 metréw. Wagoniki mogace
pomiesci¢ maksymalnie 50 os6b poko-

nuja jg w niecate dwie i pét minuty.

Kolej Gondolowa na Jaworzyne Krynicky
zostafa uruchomiona w 1997 roku. Dfu-
gos¢ trasy to ponad 2 km. Dolna stacja
znajduje sie w dolinie Czarnego Potoku.
A koncowa to szczyt szczyt Jaworzyny Kry-
nickiej (1114 m.n.p.m.) Szescioosobowe
wagoniki docierajg tam w okoto 7 minut.
Z okien gondoli, jak i z samej Jaworzyny
mozna podziwia¢ Beskid Sgdecki, Beskid

Niski, a przy dobrej widocznosci nawet Ta-

try Stowackie.
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Data przejazdu .......ccccevvvveeeieeii, e e

Gora, na ktorg wyjechates ma do zaoferowania jeszcze inne atrakcje

poza kolejka gorska, wymien przynajmniej dwie:

Z liter w stowie KRAJOBRAZ utéz 10 stow i wpisz je w ponizszg ramke.
Nie wolno uzywa¢ wielokrotnosci liter w jednym wyrazie, z wyjatkiem

litery A, ktérej mozna uzyc 2 razy.



Mapa Popradzkiego Parku Krajobrazowego

P> Na ponizszej mapie umies¢ naklejki w miejscach, ktére odwiedzites

w Popradzkim Parku Krajobrazowym.
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Ocen swoje wrazenia po zakonczeniu pracy ze spacerownikiem, koloru-

jac odpowiednig buzke.

Twoje uwagi:

09 ® G
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